Una mala calidad del aire puede afectar su salud.
El ozono dificulta la respiracién de los nifios, de los atletas y
de las personas mayores. Ademas, el ozono puede contribuir al asma.

Comprométase para prevenir el ozono y ayudar a limpiar el aire.

Ud. puede NACEF AlY0 por un aire més sano.

ayude a reducir el ozono..

Esto no es un chiste. El 1° de abril -- April Fool's Day (el Dia de los Tontos) -- Austin comienza la temporada
del ozono. Y corremos el riesgo de altos niveles de poluciéon por ozono hasta Halloween a fines de octubre.
(Piensa Ud. que el ozono es algo sin importancia? jPiénselo de nuevo!

.y deéle a cadauno..

El ozono es un irritante respiratorio que puede danar la membrana de nuestros pulmones, dificultando la
respiracion. Para la gente mayor, los asmaticos y otros con sistemas respiratorios mas débiles, el ozono puede
dificultar la respiracion ain mas. Hasta la gente mas sana es afectada por el ozono - los atletas y los nifios
respiran mas rapido,aumentando asi la poluciéon que inhalan.

Los estudios muestran que altos niveles de ozono llevan a una disminucion en la capacidad pulmonar,
producen tos, cortedad de respiracion y dolores de cabeza. Algunos estudios sugieren también, una conexién
entre la poluciony el asma.

..6SNacio para respirar.

Maneje menos. La polucién producida por los automoviles es la causa principal del ozono que existe en el area.
Tome el bus, 0 comparta los viajes usando un carpool. Visite www.capmetro.org para obtener rutas e informacion.

Comprométase. Averigue lo que la region esta haciendo para mejorar la calidad del aire y aprenda sobre

Early Action Compact (EAC). EAC es un acuerdo entre la Agencia de Proteccion Ambiental y la Comision de Texas
para la Calidad del Medio Ambiente, que permite a la regidn el disefo de su propio plan para mejorar la calidad
del aire en lugar de emplear el plan exigido por el estado. Para obtener informacién sobre reuniones publicas
visite www.cleanairforce.org o llame al 343-SMOG.

Cuando escuche su prondstico del tiempo favorito, fijese en las alertas de ozono, o inscribase a las alertas de
Dia de Accion de Ozono en www.tceq.state.tx.us/ozone.html.

Comprométase para prevenir el ozono y ayudar a limpiar el aire. El tener conocimientos y mantenerse
informado son dos de las mejores cosas que Ud. puede hacer para un aire mds sano.
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